
 

प्रिय माता-प्रिता/अभििावक, 

हम भितंबर 8, 2020 ि ेआिके बच्चे (चों) का स्कूल में वाप्रिि स्वागत करने के भलए ितीक्षारत हैं। हमने िदुृढ़ स्वास््य और िुरक्षा योजनाए ं
बनाई हैं। 

 
माता-प्रिता / अभििावक यह िनुनश्चचत करने में महत्विूर्ण िूभमका ननिाएंगे कक COVID-19 लक्षर्ों वाले बच्चे या हाल ही में COVID-19 
के िंिकण  में आने वाले बच्चे स्कूल न आए।ं रोग ननयंत्रर् और रोकथाम कें द्रों (िेंटर फॉर डिज़ीज़ कंट्रोल एण्ि प्रिवेन्शन, “CDC”) के 
अनुरूि हम माता-प्रिता या देखिालकताणओ ंको हर रोज़ अिने बच्चे (चों) को COVID-19 िमेत िंक्रमर् वाली बीमाररयों के लक्षर्ों के 
भलए जााँच करते रहने को िूरी तरह िे िोत्िाहहत करते हैं।   

 
इिके अलावा, CDC की िलाह है कक श्जन बच्चों में ककिी िंक्रमर् वाली बीमारी के लक्षर् हदखाई दे रहे हैं या COVID-19 के लक्षर्ों जैिे कोई 
लक्षर् हदख रहे हैं, उन्हें स्कूल में नहीं आना चाहहए। हम नैिॉ (Nassau) BOCES कायणक्रमों में अिने बच्चों को िेजने वाले ििी माता-प्रिता िे इि 
िनतज्ञा िर हस्ताक्षर लेकर यह आग्रह करते हैं कक यहद ननम्नभलखखत िचनों में ककिी का िी उत्तर वे ‘हााँ’ में दे िकते हैं, तो अिने बच्चे (चों) को घर िर 
ही रखें: 

 
1. प्रिछले 14 हदनों में, क्या आि के बच्चे में ननम्नभलखखत COVID-19 के लक्षर्ों में िे कोई हदखाई हदए हैं: 

• 100.0 या इि िे अधिक तािमान, या ठंि लगना; 

• िांि फूलना या िािं लेने में तकलीफ; 

• िूंघने और स्वाद में ककिी नई तरह की कमी?  
 

2. प्रिछले 14 हदनों में क्या आिके बच्चे की COVID-19 जााँच िाश्ज़हटव ननकली है या उिे न्यू यॉकण  राज्य कोरोना वायरि यात्रा 
िनतबंिों के कारर् िंगरोि (क्वॉरन्टीन) कर के रखा गया है? वतणमान में िंगरोि के अिीन राज्यों की िूची देखने के भलए 
coronavirus.health.ny.gov/covid-19-travel-advisory िर जाएं।  
 
3. क्या प्रिछले 14 हदनों में आिका बच्चा वतणमान में िुश्टट ककए गए या िंहदग्ि COVID-19 मामले में ननकट िंिकण  में रहा है?  

 
छात्र का नाम:    

नैिॉ BOCES कायणक्रम:     

 
माता-प्रिता/अभििावक का नाम :      

माता-प्रिता/अभििावक का हस्ताक्षर:     

तारीख:      

 
कृिया इि फॉमण को अिने स्कूल ऑकफि में वाप्रिि कर दें।   



 

 

 
 
परिवाि घि पि तैयािी कैसे 
कि सकते हैं   
आने वाले स्कूल ित्र में नैिॉ BOCES COVID-19 की 
चुनौनतयों िे ननिटने के भलए जो हदशाननदेश लागू करेगा, वे 
छात्रों को शुरुआत में अिुप्रविाजनक लग िकते हैं। अिने 
बच्चे को इिके भलए घर िर तैयार करने के भलए ये िुझाव 
आज़माएं।    

• अिने बच्चे िे अगस्त में स्कूल वाप्रिि जाने के बारे 
में बात करना शुरू कर दें    

• घर िर ही, चेहरे को ढ़क कर रखने, हाथ िोने और 
छह फुट की दरूी कैिे बनाए रखनी है, इिका 
िदशणन दें   

• अिने बच्चे को मंुह ढकने के भलए ऐिा कोई 
आवरर् चुनने दें जो िहनने में िुप्रविाजनक हो  

• चेहरे के आवरर् को िहनने और उतारने का 
अभ्याि करें  

• अिने बच्चे को िचन िूछने और अिने मनोिाव 
बताने के भलए िोत्िाहहत करें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COVID-19 के प्रवरुद्ि िनतकक्रया और स्कूल वाप्रििी के बारे में नैिॉ  BOCES  
िे ताज़ा जानकारी िाप्त करने के भलए कृिया, 
www.nassauboces.org/reopening देखें। 



 

 

नैसॉ BOCES  

िाझा जगहों िर छात्रों के छोटे िमूह 
बनाए रखने के भलए ननम्नभलखखत 
तरीके अिनाएगा:   

• कुछ क्लािों में जहााँ शारीररक दरूी बनाए रखना या छोटे 
िमूह में िढ़ाना मुमककन नहीं है, वहााँ चेहरे को ढके रहना 
अननवायण है।  

• स्कूल िांगर् में िीभमत आगंतुक ही आ िकें गे  

• छोटे िमूह व्यवस्था में खाना खखलाना  

• िेस्कों को इतनी दरू-दरू िर लगाना कक वे एक दिूरे िे 
छह फुट दरू रहें और एक ही तरह मंुह ककए हों  

• अलग-अलग प्लेटों में खाना रख कर देन या डिब्बों में 
खाना देना  

• जहां तक मुमककन हो, छात्रों के िमूहों को एक दिूरे िे 
भमलने-जलुने िे रोकना  

• िुबह की िाथणना ििा जैिी बड़ी ििाएं ना आयोश्जत करना  

• श्जन बच्चों की तबबयत खराब है, उनके भलए एक ितीक्षा 
कक्ष ननिाणररत करना श्जि िे वे घर जाने तक दिूरों के 
िंिकण  में ना आएं।  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

COVID-19 के प्रवरुद्ि िनतकक्रया और स्कूल वाप्रििी के बारे में नैिॉ   
BOCES  िे ताज़ा जानकारी िाप्त करने के भलए कृिया,  
www.nassauboces.org/reopening देखें।  



COVID-19 के प्रवरुद्ि िनतकक्रया और स्कूल वाप्रििी के बारे में नैिॉ   
BOCES  िे ताज़ा जानकारी िाप्त करने के भलए कृिया,  
www.nassauboces.org/reopening देखें। 

 

 

प्रततदिन स्वास््य 
जााँच   

बच्चों के स्कूल जाने िे िहले माता-प्रिता को रोज़ अिने 
बच्चे(चों) के स्वास््य की जााँच करनी चाहहए। कृिया 
ननम्नभलखखत जानकारी की िमीक्षा करें और अिने 
िररर्ाम हमारे छात्र आंकलन ररिोहटिंग िािनों के द्वारा 
नैिॉ BOCES को िजे दें।   

 

हर िुबह, माता-प्रिता/अभििावकों को ननत्य स्वास््य जााँच िूरी करने के भलए ईमेल में एक भलकं िेज जाएगा। यहद जााँच 
आिे घंटे में िूरी नहीं होती है, तो माता-प्रिता को जााँच िूरी करने के भलए भलकं के िाथ एक टेक्स्ट िंदेश िेज जाएगा। 
यहद कफर िी आि ेघंटे के िीतर जााँच िूरी नहीं की जाती है, तो उन्हें एक फोन कॉल आएगा। यह जााँच बच्चे के स्कूल 
बि िर चढ़ने िे िहले िूरी हो जानी चाहहए।    

 

इस जााँच में आपसे तनम्नलिखित सवािों के जवाब िेने को कहा जाएगा: 
• प्रिछले 14 हदनों में, क्या आि के बच्चे में ननम्नभलखखत COVID-19 के लक्षर्ों में िे कोई हदखाई हदए हैं? 

– 100.0 या इि िे अधिक तािमान, या ठंि लगना; 
– िांि फूलना या िांि लेने में तकलीफ; 

• िंूघने और स्वाद में ककिी नई तरह की कमी?  

• प्रिछले 14 हदनों में क्या आिके बच्चे की COVID-19 जााँच िाश्ज़हटव ननकली है या उिे न्यू यॉकण  राज्य 
कोरोना वायरि यात्रा िनतबंिों के कारर् िंगरोि (क्वॉरन्टीन) कर के रखा गया है? वतणमान में िंगरोि के 
अिीन राज्यों की िूची देखने के भलए coronavirus.health.ny.gov./covid-19-travel-advisory िर जाएं।  

• क्या प्रिछले 14 हदनों में आिका बच्चा वतणमान में िुश्टट ककए गए या िंहदग्ि COVID-19 मामले में ननकट ििंकण  
में रहा है?  

 

यहद इन िचनों में िे ककिी िी िचन का उत्तर “हााँ” है, तो आिका बच्चा आज स्कूल नहीं आ िकता। कृिया अिने िोग्राम 
के प्रिन्ििल िे िंिकण  करें।  



COVID-19 के प्रवरुद्ि िनतकक्रया और स्कूल वाप्रििी के बारे में नैिॉ   
BOCES  िे ताज़ा जानकारी िाप्त करने के भलए कृिया,  
www.nassauboces.org/reopening देखें। 

 

 

चेहिे के आविण  
 

छात्रों को नैिॉ BOCES की इमारत में, बिों में और ऐिी हर 
एक जगह जहााँ शारीररक दरूी का िालन नहीं ककया जा 
िकता, घुिते िमय मास्क/चेहरे का आवरर् िहनना जरूरी है 
जो उनकी नाक और मंुह को ढाँकता हो। मास्क या चेहरे के 
आवरर् छात्र/िररवार द्वारा उिलब्ि कराए जाने चाहहए, लेककन 
यहद ककिी को ज़रूरत है तो स्कूल द्वारा िी अनतररक्त 
डिस्िोज़बल मास्क उिलब्ि करवाए जा िकते हैं। िररवारों द्वारा 
उिलब्ि कराए गए दोबारा ियोग मे लाए जाने वाले मास्क 
िररवार को रोज़ िोने चाहहए।  

श्जन छात्रों को स्वास््य िबंंिी िमस्याएं हैं और उनके िमार् हैं, उन्हें चेहरे को ढंकने िे छूट दी जाती है। कृिया िेहत 
िे िंबंधित कागजात स्कूल के स्वास््य कायाणलय में जमा करवाएं।  

 

छात्रों औि स्टाफ को तनम्नलिखित परिस्स्िततयों में चेहिे का आविण पहनना होगा:  

• जब शारीररक दरूी बनाए रखना िंिव ना हो 
िा रहा हो  

• जब िावणजननक स्थानों िर हों  
 

चेहिे का एक अच्छा आविण कैसा होता है? 

चेहरे के ििावी आवरर् को: 
• नाक और मुंह ढंकने चाहहए  

• चेहरे के दोनों ओर अच्छे ि ेकफट होना चाहहए  

• बबना ककिी रुकावट के िांि लेने दे  

चेहिे के आविण को उतािना  

चेहरे के आवरर् को कान के िीछे िे उतारना चाहहए 
श्जििे उिका चेहरे ि ेिंिकण  ना हो। केवल कान िर 
लगाने वाली िोरी को िकड़ें और मोड़ कर उिके बाहरी 
ककनारे िाथ ले आएं। िाविानी बरतें कक मास्क उतारते 
िमय आि अिने चेहरे को ना छुएं और उिके बाद तुरंत 
अिने हाथ िो लें। किड़े ि ेबने चेहरे के आवरर् को 
दोबारा िहनने िे िहले ज़रूर िो लें।   

• बि में िफर करते िमय  

• जब छात्र ककिी टीचर या ककिी और वयस्क के 
िाथ करीब ि ेकाम कर रहा हो   

 

 

 

• किड़े की बहुत िारी िरतें होनी चाहहए  

•  यहद दोबारा उियोग ककया जाने वाला 
आवरर् है तो मशीन में िुलने और 
िूखने वाला होना चाहहए  



COVID-19 के प्रवरुद्ि िनतकक्रया और स्कूल वाप्रििी के बारे में नैिॉ   
BOCES  िे ताज़ा जानकारी िाप्त करने के भलए कृिया,  
www.nassauboces.org/reopening देखें। 

 

 

 

 

शारीररक दरूी हमारे छात्रों और स्टाफ का स्वास््य और िेहत िुननश्चचत करने के भलए ज़रूरी है क्योंकक इििे वायरि के िंक्रमर् 
को िीभमत करने में मदद भमलती है। हर क्लाि, बि, हॉलवे और िावणजननक जगहों िर शारीररक दरूी  बनाए रखना ज़रूरी है।   

 

शािीरिक ििूी क्या है? 
• जब िी िंिव हो दिूरे व्यश्क्त िे तकरीबन छह फुट की दरूी बना कर रखना  

व्यवहाि में इसका मतिब है… 

• दिूरों िे छह फुट दरू रहने को एक िामान्य अभ्याि मान कर चलना  

• दिूरों के िाथ हाथ भमलाने और गले भमलने जैिे िंिकण  खत्म करना  

• जब िी मुमककन हो अिने िूरे स्कूल हदन के दौरान छह फुट की शारीररक दरूी बनाए रखना  

• जब छह फुट की दरूी बना कर रखना िंिव नया हो तब चेहरे का आवरर् िहनना  

• श्जन गनतप्रवधियों में आवाज़ ऊाँ ची करनी िड़ती है (जैि ेकक, गाने में) उन गनतप्रवधियों में 12 फुट की दरूी िुननश्चचत करना  

शािीरिक ििूी  



COVID-19 के प्रवरुद्ि िनतकक्रया और स्कूल वाप्रििी के बारे में नैिॉ   
BOCES  िे ताज़ा जानकारी िाप्त करने के भलए कृिया,  
www.nassauboces.org/reopening देखें। 

 

हाि धोना औि हाि सैतनटाइज़ 
(कीटाणुमुक्त) किना   

 

हाथ िोने िे हाथ की ितह िे कीटारु् हट जाते हैं। हालांकक िाबुन और िानी ि ेहाथ िोना िबिे अच्छा प्रवकल्ि है, लेककन जब हाथ 
िोने के भलए िानी और िाबुन उिलब्ि ना हो, तब नैिॉ BOCES द्वारा हदए गए हैन्ि िैनीटाइज़र का उियोग िी कर िकते हैं। 
हमेशा ही की तरह, जब हाथ गंदे हदखें तब और बाथरूम के इस्तेमाल के बाद हाथ िोने ही चाहहए। अभििावकों को अिने बच्चों के 
िाथ हैन्ि िैननटाइज़र नहीं िेजना चाहहए।   

छात्रों और स्टाफ को स्कूल आने के बाद, खाने िे िहले, मास्क लगाने िे िहले और उतारने के बाद और छुट्टी होने िे िहले अिने 
हाथों की िफाई (हाथ िोना या िैननटाइज़) करनी चाहहए।   

 

हाि धोना: हाथ िोते िमय लोगों को अिने हाथों की िूरी ितह को कम 
िे कम 20 िेकंि तक िोने के भलए िानी और िाबुन का ियोग करना 
चाहहए, अच्छी तरह िाबुन का झाग बनते हुए हदखने तक इन्तज़ार करना 
चाहहए, अच्छी तरह िे िनन िे िोना चाहहए और अिने अलग एक 
डिस्िोज़बेल तौभलए  िे हाथ िोंछने चाहहए।   

 

प्रभावी तिीके से हाि धोना क्या है?  

• िाबुन और िानी का 
ियोग करें  

• 20 िेकंि तक झाग 
बनाएं  

• िानी िे िो लें  
 

हािों को सैनीटाइज़ किना: यहद हाथ िोना मुमककन ना हो, तो नैिॉ BOCES द्वारा हदए गए हैन्ि िैनीटाइज़र का 
उियोग िी कर िकते हैं। हैन्ि िैननटाइज़र को हाथ की िूरी ितह िर और ियाणप्त मात्रा में लगाया जाना चाहहए श्जििे 
िैननटाइज़र िुखाने के भलए हाथों को 20 िेकंि तक मलना िड़े। हैन्ि िैननटाइज़र के उियोग को हमेशा ककिी बड़े की 
ननगरानी में ककया जाना चाहहए। यहद आि नहीं चाहते कक आिका बच्चा हैन्ि िैननटाइज़र का इस्तेमाल करे, तो कृिया अिने 
स्कूल के स्वास््य कायाणलय िे िंिकण  करें।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

हैन्ड सैनीटाइज़ि का उपयोग कैसे किें  
• बि एक भिक्के के बराबर हैन्ि िैननटाइज़र की मात्रा की ही ज़रूरत होती है    

• िूरे हाथों िर मलें जब तक जेल िूख ना जाए  
• जब तक हाथ गीले हों तब तक छात्रों को अिने चेहरे, आाँखों, नाक या मुंह के िाि हाथ नहीं ले जाने चाहहए   

 

यहद ककिी छात्र के हाथ िर कहीं कटा हुआ है या जलन िी महिूि होती है, तो उन्हें हैन्ि िैननटाइज़र का उियोग नहीं करना 
चाहहए और अिनी टीचर को बताना चाहहए।  



 

n a s s a u 
 

  
 

 

 
 

छात्र इस साि सामग्री साझा नहीीं किेंगे।  

यह ज़रूरी है कक छात्रों िाि स्कूल के िाथ घर िर िी उनकी अिनी िामग्री 
हो, जो यहद हमें दोबारा दरूस्थ भशक्षा शुरू करनी िड़े, तो उनके काम आए। 
दगुनी िामग्री खरीदने की जगह, िामग्री को एक बैकिैक में रखना एक बहुत 
अच्छा तरीका है, श्जििे बच्चा उिे स्कूल और स्कूल िे वाप्रिि घर ले कर जा 
िकता है। हर दोिहर 
स्कूल िे लौटने के बाद 
माता-प्रिता/अभििावक को 
इि िामान को िाफ़ और 
ककटार्ुमुक्त करना चाहहए।    

 

आिको आिके व्यश्क्तगत 
कायणक्रम िे एक िामान 
की िूची दी जाएगी।  

नए सत्र के लिए 
तैयाि हो जाइए!   

BOCES 



 

छात्रों के लिए वीडडयोकॉन्रें लसींग 
दिशातनिेश   
इससे पहिे कक आप वीडडयोकाींरें लसींग शुरू किें 
तैयार हो जाए!ं आिके टीचर ने आिको मीहटगं के 
िमय की एक अनुिूची िेजी है। िता कीश्जए कक 
आिकी ककि हदन और िमय की मीहटगं है। उिे 
अिने कैलंिर िर भलखना न िूलें या अिने माता-प्रिता 
िे कहें कक वे आिके भलए खुद को एक ररमाइंिर िेज 
दें।  
अनुमतत िें – यह िुननश्चचत कर लें कक जब आि ककिी 
वीडियो कॉन्रें ि में हैं तो घर के ककिी वयस्क व्यश्क्त 
को यह बात मालूम है। अन्य िररवार के िदस्यों को 
बता कर रखें कक आि लाइव और ऑनलाइन।   
उपयुक्त कपड़े – कृिया स्कूल िहन कर जाने वाले उियुक्त किड़े ही िहनें। याद रखें कक आि कैमरा िर और लाइव 
हैं। आि गुमनाम नहीं हैं। लोग आिको देख िकते हैं। अिनी िटृठिूभम का िी ख्याल रखें। लोग आिके आि-िाि का 
िब देख िकते हैं। िुननश्चचत कर लें कक िटृठिूभम में िब कुछ उियुक्त है। 

 
िोशनी चेक किें – िुननश्चचत कर लें कक रोशनी आिके िामने िे आ रही है श्जििे िबको आिका चेहरा हदखे। आि 
के िीछे अगर कोई खखड़की होगी तो आिके चेहरे िर िरछाईं िड़ेगी और बाकी लोग शायद आिको ढंग िे ना देख 
िाएं।    

 
तकनीक की जााँच किें– अिने उिकरर् िर आवाज की जााँच करें यह िुननश्चचत करने के भलए कक आिके स्िीकिण 
बंद तो नहीं हैं। जब आि वीडियोकांरें भिगं शुरू करेंगे तब आि अिना माइक्रोफोन चेक कर िकते हैं।  

 
घि में कोई शाींत जगह चुनें – एक ऐिी जगह अिना कंप्यूटर या मोबाईल लगाएं जहााँ िर शांनत हो और बहुत कम प्रवघ्न 
हों श्जििे आि अिने िहिाहठयों के िाथ अिने िाठ िर ध्यान दे िकें ।  
कक्ष के ननयमों का ठीक उिी तरह िालन कीश्जए जिैे आि कक्षा में आने िर करते। अिना िवणशे्रटठ बताणव दें। अिनी 
टीचर के ननदेशों का िालन करें। मज़े करें और खूब िीखें!   

यहद आिके बाद में कोई िचन हों, तो अधिक िहयोग के भलए अिनी टीचर को ईमेल करें!  
 

 

 

 

COVID-19 के प्रवरुद्ि िनतकक्रया और स्कूल वाप्रििी के बारे में नैिॉ 
BOCES  िे ताज़ा जानकारी िाप्त करने के भलए कृिया,  
www.nassauboces.org/reopening देखें।   


